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bŠƪƻƭƛƪ ǎƭƻǾ ƴŀ ǵǾƻŘ
±łƴƻŎŜ ƳłƳ ƴŜƧǊŀŘŠƧƛ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ǎǾłǘƪǻ Ǿ 
ǊƻŎŜΦ ¦Ȍ ǎƪƻǊƻ Ǿ ǇǻƭŎŜ ƭƛǎǘƻǇŀŘǳ ƳłƳ 
ƴŀƪƻǳǇŜƴŞ ǾǑŜŎƘƴȅ ƳƻȌƴŞ ǾłƴƻőƴƝ 
őŀǎƻǇƛǎȅ ŀ ǾȅǘłƘƴǳ ƛ ǘȅ ǎǘŀǊŞ őŀǎƻǇƛǎȅ ŀ 
ƪǳŎƘŀǌƪȅ ǎ ǾłƴƻőƴƝƳ ǇŜőŜƴƝƳΦ

{ǘǊƻƳŜőŜƪ ƳłƳŜ ƻȊŘƻōŜƴȇ ǳȌ ǎƪƻǊƻ 
ǘȇŘŜƴ ǇǌŜŘ ~ǘŠŘǊȇƳ ŘƴŜΣ ǾǑǳŘŜ ƳłƳŜ 
ǎǾƝőƪȅ ŀ ƴŀ ǎǘƻƭŜ ƴŜǎƳƝ ŎƘȅōŠǘ ƳƻƧŜ 
ǾłƴƻőƴƝ ŎǳƪǊƻǾƝΦ ±łƴƻőƴƝ ŀǘƳƻǎŦŞǊŀ ƧŜ 
ǇǊƻǎǘŠ ƴŜȊŀƳŠƴƛǘŜƭƴłΦ

tǌƛǇǊŀǾƛƭŀ ƧǎŜƳ ǇǊƻ Ǿłǎ ǘŜƴǘƻ Ŝ-book, 
ƪǘŜǊȇƳ ōȅŎƘ Ǿłǎ ǊłŘŀ ƛƴǎǇƛǊƻǾŀƭŀ ƪŜ 
ǾǑŜƳǳ ƪǊłǎƴŞƳǳ Ŏƻ ƪ ǾłƴƻŎǻƳ ǇŀǘǌƝΦ



{ƭŀŘƪł ǾǻƴŠ ǾłƴƻŎ
±łƴƻőƴƝ ǇŜőŜƴƝ ǇǊƻ ƳŠ ȊŀőƝƴł ǳȌ Ǿ 
ǇƻƭƻǾƛƴŠ ƭƛǎǘƻǇŀŘǳΦ /Ŝƭȇ ƧƝŘŜƭƴƝ ǎǘǻƭ 
ƳłƳ ŘƻǎƭƻǾŀ ȊŀǾŀƭŜƴ ȊŀƭƻȌŜƴȇƳƛ 
ǎǘǊłƴƪŀƳƛ ǎ ǾłƴƻőƴƝƳƛ ǊŜŎŜǇǘȅΦ

bŀǇƭłƴƻǾłƴƻ ƳłƳ ǎǇƻǳǎǘǳ ŘǊǳƘǻΣ ŀƭŜ 
ƴƛƪŘȅ ƧƛŎƘ ƴŜƳłƳ ǘƻƭƛƪΦ 

{ŀƳŀ ǇǌƛƧŘǳ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ōƻƘŀǘŠ ǎǘŀőƝ ǇłǊ 
ƴŜƻōƭƝōŜƴŠƧǑƝŎƘ ǾłƴƻőƴƝŎƘ ŎǳƪǊƻǾƝΦ ¢ƻ 
ōȅŎƘ ǎ ǾłƳƛ ŎƘǘŠƭŀ ǎŘƝƭŜǘ Ǿ ƳŞ ǾłƴƻőƴƝ 
ƪǳŎƘŀǌŎŜΦ



aƻƧŜ ƳŀƴŘƭƻǾŞ 
ǊƻƘƭƝőƪȅ

Å нпл ƎǊŀƳǻ ƘƭŀŘƪŞ Ƴƻǳƪȅ

Å нлл ƎǊŀƳǻ Ƴłǎƭŀ

Å ммл ƳƭŜǘȇŎƘ ƳŀƴŘƭƝ

Å тл ƎǊŀƳǻ Ƴƻǳőƪȅ

Å м ȌƭƻǳǘŜƪ

Å ~ǇŜǘƪŀ ǇǊłǑƪǳ Řƻ ǇŜőƛǾŀ

Å aƻǳőƪƻǾȇ ŎǳƪǊ ŀ

Å ±ŀƴƛƭƪƻȇcukr

tƻǎǘǳǇΥ ± ƳƛǎŎŜ ǎƳƝŎƘŜƧǘŜ Ƴƻǳƪǳ ǎ ǇǊłǑƪŜƳ Řƻ 
ǇŜőƛǾŀΣ ȌƭƻǳǘŜƪΣ ŎǳƪǊΣ ƳŀƴŘƭŜŀ ƳłǎƭƻΦ 
±ȅǇǊŀŎǳƧǘŜ ƪǊłǎƴŠ ƘƭŀŘƪŞ ǘŠǎǘƻΣ ȊŀōŀƭǘŜ Ƙƻ Řƻ 
ŦƻƭƛŜ ŀ ƴŜŎƘǘŜ ƻŘǇƻőƛƴƻǳ Ǿ ƭŜŘƴƛőŎŜΦ ¢Ǌƻǳōǳ ǎƛ 
ǊƻȊŜƘǌŜƧǘŜ ƴŀ мтлϲ/Σ ǇƭŜŎƘ ǎƛ ǾȅƭƻȌǘŜ ǇŀǇƝǊŜƳ ƴŀ 
ǇŜőŜƴƝΦ ½ ǘŠǎǘŀ ǾȅǾłƭŜƧǘŜ ǊƻƘƭƝőƪȅΣ ǳǇŜőǘŜ ŀ ƧŜǑǘŠ 
ǘŜǇƭŞ ƻōŀƭǳƧǘŜ ƳƻǳőƪƻǾŞƳ ŎǳƪǊǳ ǎ ǾŀƴƛƭƪƻǳΦ 



±ŀƴƛƭƪƻǾŞ ǊƻƘƭƝőƪȅ

Å млл ƎǊŀƳǻ ƘƭŀŘƪŞ Ƴƻǳƪȅ

Å млл ƎǊŀƳǻ ƻǌŜŎƘǻ

Å ул ƎǊŀƳǻ Ƴłǎƭŀ

Å ол ƎǊŀƳǻ ŎǳƪǊǳ Ƴƻǳőƪȅ

Å ¿ƭƻǳǘŜƪ

Å Vanilka

Å aƻǳőƪŀ ƴŀ ƻōŀƭŜƴƝ

tƻǎǘǳǇΥ ± ƳƛǎŎŜ ǎƳƝŎƘŜƧǘŜ ƳƻǳƪǳΣ ȌƭƻǳǘŜƪΣ 
ƳłǎƭƻΣ ƻǌŜŎƘȅ ŀ ǑǇŜǘƪǳ ǾŀƴƛƭƪȅΦ ±ȅǇǊŀŎǳƧǘŜ 
ƘƭŀŘƪŞ ǾƻƶŀǾŞ ǘŠǎǘƻΣ ȊŀōŀƭǘŜ Ƙƻ Řƻ ŦƻƭƛŜ ŀ 
ƴŜŎƘǘŜ ŎƘǾƛƭƪǳ ƻŘǇƻőƴƻǳǘΦ ¢Ǌƻǳōǳ ǎƛ 
ǇǌŜŘŜƘǌŜƧǘŜ ƴŀ мтлϲ/Σ ǇƭŜŎƘ ǾȅƭƻȌǘŜ ǇŀǇƝǊŜƳ ƴŀ 
ǇŜőŜƴƝΦ ±ȅǾłƭŜƧǘŜ ǎƛ ƪǊłǎƴŠ ǊƻƘƭƝőƪȅ ǳǇŜőǘŜ ƧŜ ŀ 
ƧŜǑǘŠ ǘŜǇƭŞ ƻōŀƭǳƧǘŜ Ǿ ƳƻőƪƻǾŞƳcukru s 
vanilkou. 


